
 

مددجوی گرامی اين راهنما جهت آشنايی شما باا بااامااری 
التهاب و سنگ کاسه صفرا تهاه شده است. امادواريم که اين 

 محتوا در روند درمانی شما مفاد واقع شود.                                                              

را گاافااتااه    کوله سیستیت  سه صف حاد کا ب  ها الت ه  ب

درصاد  09علت کوله ساستات حاد در باشتار ا   می شود.

  ( می باشد.کوله لیتیازيسباماران سنگ کاسه صفرا )

 علايم و نشانه های بیماری چیست؟ 

سنگ های داخل کاسه صفرا ممکن است هاااع عایماتای 
نداشته باشند. اگر سنگ کاسه صفرا در يک مجرا قرار گرفتاه 
و باعث گرفتگی و انسداد شود، عیئم و نشانه های  ير دياده 

  می شوند:

درد شديد در سمت راست و بالای شکم، درد در شانه راست و 
مرکز شکم) ير استخوان سانه(، حساسات عضیت شکام در 
هنگام لمس، بی اشتهايی، تهوع استفارا،، تا ،  رد شادن 
صورت و سفادی چشم ها، نفخ، سوء هاضمه، آرو،  دن، عدم 

 تحمل غذاهای چرب

ساعات اداماه  6در کوله ساستات اين عیئم معمولا باش ا  
 می يابند.  

 

 

 

 روش های تشخیص چگونه است؟  

تشخاص براساس شرح حال و معاينات فااازياکای اناجاام       
 می شود.

 . آ مايشات خون1

. آ مايشات تصويربرداری: ماناناد ساوناوگارافای شاکام،          2
کوله ساستو گرافی دهانی)در ايان رو  ا  ، سی تی اسکن

ايکس  بعد ا  خوردن ماده حااجا ،  طريق راديوگرافی با اشعه
 کاسه صفرا را بررسی می کنند( 

 راه های پیشگیری چیست؟ 

چاقی و اضافه و ن باعث افازاياش  و ن مناسبی داشته باشاد،
خطر سنگ کاسه صفرا می شود. سعی کناد با کاهش کالری 

 برساد. تناس  اندام مصرفی و ور   کردن به

داشته باشاد، کم کردن نااام تاا ياک تدريجی کاهش و ن 
کالوگرم در هفته مازان مناسبی می باشد)ا  کاهش و ن شديد 

 خودداری کناد(  

 رژيم غذايی کم چرب داشته باشاد.       

وعده های غذايی را حذف نکناد، حذف وعده های غذايای و 
اجتناب ا  غذا خوردن خطر ايجاد سنگ کاسه صفرا را افزايش 
 می دهد)به عبارتی ديگر ناشتايی طولانی مدت نداشته باشاد(

مصرف مايعات کافی و رژيم غذايی پر فابر )مثل ساالاد( در 
 وعده های غذايی توصاه می شود.  

در مصرف داروهای هورمونی و ضدبارداری افراط نکناااد. ا  
 مصرف بی رويه داروهای لاغری پرهاز کناد.                                                              

 ا  شاوه  ندگی بدون تحرک پرهاز کناد. 
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 روش های درمان چگونه است؟  
جراحی برای برداشتن کل کاسه صفرا انجام می شاود  يارا 
سنگ کاسه صفرا معمولا برگشت پذير است.  ماناکه کااساه 
صفرای شما برداشته شود مشکلی در  ندگی عادی شما ايجااد 

 نمی شود. 

 جراحی می تواند به دو رو  انجام شود: 

رو  جراحی با  يا لاپاراتومی: در اين رو  جدار شکم بار  
 خورده و کاسه صفرا خارج می شود. 

رو  جراحی بسته يا لاپاراسکوپی: در اين رو  با ايجاد ساه 
يا چهار سوراخ کوچک روی شکم و با استفااده ا  دوربااان 
ويدئويی عمل جراحی انجام شده و کاسه صافارا ا  طارياق 

 همان سوراخ ها خارج می شود. 

 اقدامات قبل از جراحی چیست؟ 
درصورت مصرف داروهای رقاق کننده خون مانند آساراريان، 

 وارفارين، آپاکسابان، پیويکس و ... اطیع دهاد. 
ا  دو هفته قبل ا  جراحی مصرف دخاناات را کاهش داده ياا  

 قطع کناد.
انجام تمرينات تنفس عماق را ا  رو  قبل ا  جاراحای شاروع 

 کناد.
ساعت قبل ا  جراحی چازی نخوريد و نااشامااد)نااشاتاا  8ا  

 باشاد(

در صورت تجويز پزشک، بررسی قل  و ريه، آ مايشات خون و 
تصويربرداری)مانند سی تی اسکن و ام آرآی( را انجام داده و 

 رو  بستری همراه داشته باشاد. 

http://rastineh.ir/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac/%d8%a7%d8%a8%d8%b2%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85/


 

 آموزش به بیمار

 آشنايي با التهاب و سنگ کيسه صفرا

 )کوله سيستيت و کوله ليتيازيس(
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 مرکز آموزشي، پژوهشي و درماني اميد 

 واحد آموزش سلامت

 مراقبت های بعد از جراحی چیست؟ 
تمرينات تنفس عماق و سرفه موثر را چند مرتبه در رو  انجاام 

 دهاد. 
در تخت پاها را مرت  تکان دهاد، بعد ا  اجا ه پازشاک باه 
کمک همراه راه برويد تا ا  لخته شدن خون در پاها جلوگااری 

 شود.

طبق دستور داروها را منظم مصرف کناد، ا  مصرف خودسرانه 
 داروها خودداری کناد.

رو  پس ا  ترخاص کافی است، پس ا  آن  2پانسمان  خم تا 
 پانسمان را برداشته و دو  بگاريد.

محل  خم جراحی را نخاراناد و مالش ندهاد، استعمال کرم ياا 
 پماد روی محل جراحی بدون نظر پزشک ممنوع است. 

 توصیه های غذايی بعد از جراحی چیست؟ 

 . محدوديت مصرف چربی در هفته اول بساار مهم است.1

هفته اول غذاهای پرچرب )سرخ شده، فست فود،  6تا  4. در2
لبناات پر چرب، خامه، دل و جگر، قلوه و گاوشات چارب( 

 مصرف نشود.

های اول مواد محرک مانند قهوه غلاظ، غاذاهاای  . در هفته 3
تند و پرادويه، سار و پاا  خام، آجال و مغزها، نوشابه گا دار و 

  ا مصرف نشود. های انرژی نوشادنی

نوبت به صورت  3تا 2.  مصرف  رده تخم مر، در هفته اول 4
 آبرز مجا  است، مصرف سفاده تخم مر، منعی ندارد. 

های غذايی در حجم کم ولی دفعات باشتر مال کناد.  . وعده5
 لاوان در رو ( بنوشاد.  12تا  8غذا را خوب بجويد، آب کافی)

هفته پس ا  عمل، رژيم غذايی کم چرب را ادامه دهااد  8. تا 6
و پس ا  آن برحس  مازان تحمل می تواناد چربی را به رژيام 

ماه  12تا  6غذايی خود اضافه کناد. عدم تحمل چربی می تواند 
 طول بکشد.

 علائم خطر چیست؟ 

در صورت برو  استفرا، مکرر، ت  و لر ، قرمزی و تورم باشتار 
ا  دو بند انگشت در محل  خم، خونريزی و ترشحات بد باو ا  
محل جراحی، دل درد و اسهال شديد به پزشک ياا اورژاناس 

 مراجعه کناد. 

جهت دريافت خدمات آمو شی و پاسخگويی به سوالات خاود مای توانااد 
با کلاناک پرساتاری  8  -31همه رو ه صبح ها به جز ايام تعطال ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آمو   سیمت شماره تماس: 
 ارتباط باشاد. خارج ا  ساعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس بگاريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايت بامارستان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايان با نرم افزار بارکد خوان يا دوربان تلفن هماراه  .2

 مطال  آمو شی بامارستان و ورود مستقام به صفحه

                   

 

 

کد دريافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دريافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ايتا 
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