
 

مددجوی گرامی اين راهنما جهت آشنايی شما با جراحی زباا  
تهيه شده است. اميدواريم که اين محتوا در روند درمانی شماا 

 مفيد واقع شود.  

 گلوسکتومی چیست؟

گلوسکتومی، به عمل جراحی برداشتن تمام يا بخشی از زباا  
و بافت اطراف آ  گفته می شود. در اين روش ميااا  حا ف 

 زبا  بستگی به محل و شدت درگيری آ  دارد.

اين جراحی جهت ح ف توده و يا در مبتلايا  به سرطا  زبا  
 کاربرد دارد.

 انواع جراحی زبان عبارتست از:

 . برداشتن جائی زبا 1

 . برداشتن کامل زبا 2

 عوووارج جووراحووی زبووان چوویووسووت؟ 
اشکال در بلع يا غ ا خورد ، اشکال در صحبت کرد ، تجماع 
بااق و مايعات در دها ، کاهش وز  و عفونت می تواند بعد از 

 جراحی بروز کند که قابل مديريت هستند. 

 اقدامات قبل از جراحی چیست؟ 
درصورت مصرف داروهای رقيق کننده خو  مانند آساراريان، 
وارفارين،  آپيکسابا ، پلاويکس و ... اطلاع دهياد. از يا  
هفته قبل از جراحی در صورت داشتن درد به جای ايبوپروفان، 
 ژلوفن و آسررين از اساتااماياناوفان اساتافااده کاناياد. 

از دو هفته قبل از جراحی مصرف دخانيات را کاهش داده ياا  
 قطع کنيد.

انجام تمرينات تنفس عميق را از روز قبل از جاراحای شاروع 
 کنيد.
ساعت قبل از جراحی چيای نخوريد و نياشاميادننااشاتاا  8از 

 باشيد(
شب قبل از جراحی استراحت کافی داشته باشيد، در صاورت 

 استرس شديد با توصيه پاش  آرام بخش مصرف کنيد. 
در صورت داشتن مشکلات دندانی، درما  با فلورايد دنادا  و 

 خارج کرد  دندا  ناسالم اغلب قبل از جراحی لازم است.

در صورت تجويا پاش ، بررسی قلب و ريه، آزمايشات خو  و 
تصويربردارینمانند سی تی اسکن و ام آرآی( را انجام داده و 

 روز بستری همراه داشته باشيد. 

های وسيع جهت بازسازی از بافت های بد  مانناد  در جراحی
شود که باه آ   ساعد دست، را  پا و قفسه سينه استفاده می

 گرفت و فلپ جراحی می گويند.

 تغذیه بعد از جراحی چگونه است؟ 
زما  و نحوه شروع برنامه غ ايی توسط پرستار و پاش  باه 

 شما گفته خواهد شد.

نسوند بينی معده ای( لوله تغ يه ایبعد از جراحی ممکن است 
شاود.   داشته باشيد و روزهای اول، تغ يه از طريق آ  انجاام 

توجه کنيد که از طريق سوند صرفا مايعات صاف شدهنماناناد 
سوپ صاف شده، آب گوشت صااف شاده، شايار عسال،        

شير خرما، فرنی رقيق، آب ميوه تازه و آب کله پاچه( استفااده 
 نماييد. 

سای سای آب   03پس از هر نوبت تغ يه مسير سوند را با 
 شستشو دهيد.
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داده می شود،  دها  زمانيکه به شما اجازه غ ا خورد  از طريق
ابتدا از غ اهای نرم مانند شير يا  فرنی، ساوپ صااف شاده، 
اسموتی و پوره سبايجات استفاده کنيد. در صورت تاحامال، 
رژيم غ ايی شما به نيمه جامد و سرس رژيم معمولی تباديال 

 شود. می

 نکات زير را در زما  تغ يه رعايت کنيد: 

. آرام غ ا بخوريد و هنگام غ ا خورد  در وضعيت نشساتاه 1 
 باشيد.

 . از مصرف غ اهای داغ، محرک، پر ادويه و تند پرهيا کنيد.2

 ليوا  در روز( مصرف کنيد. 8. مايعات کافینحداقل 0

 . بعد ازهر وعده غ ا دها  خود را بشوييد.4

 . از مصرف الکل و دخانيات خودداری نماييد.5

 مراقبت های بعد از جراحی چیست؟ 
در تخت پاها را مرتب تکا  دهيد، بعد از اجازه پااشا  باه 
کم  همراه راه برويد تا از لخته شد  خو  در پاها جلوگيری 

 شود.

در مواردی که گرد  هم جراحی شده است، پانساماا  زخام 
روز پس از عمل کافی است پس از آ  پانسما  را برداشته 2تا

و دوش بگيريد. در صورتی که با در  مرخص شده ايد دقات 
کنيدکه لوله در  روی هم تا نخورده باشد، کشيده نشاود و 

 تخليه ترشحات انجام شود. 



 

 آموزش به بیمار

 جراحی زبان 

 )گلوسکتومی(  
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 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امید 

 واحد آموزش سلامت

مياا  خروج ترشحات را کنترل نموده و هر روز صبح قبال از 
تخليه، مقدار ترشحات را در کاغ  ثبت نماييد. نحوه تخليه در  
و روش اندازه گيری حجم ترشحات را پرستار به شما آماوزش 

 می دهد. از دستکاری زخم خودداری کنيد. 

اگر تراکئوستومینلوله تنفسی(داريد نحوه مراقابات از آ  را 
 پرستار به شما آموزش می دهد.

ساعت و باا ماحالاول     4داخل دها  را با سرم شستشو هر 
 ساعت شستشو دهيد. 8دها  شويهنکلرهگايدين( هر

 طبق دستور پاش  از مسواک نرم استفاده کنيد.

طبق دستور داروها و آنتی بيوتي  ها را منظم مصرف کنيد. از 
 مصاارف خااودساارانااه داروهااا خااودداری کااناايااد. 
صحبت کرد ، بلعيد ، غ ا خورد  و کنترل باااق در اباتادا 
دشوار خواهد بود، اما با تمرين به مرور اين مشکلات بارطارف 

 خواهند شد.  

در صورت مشکل در صحبت کرد  می تواند با اساتافااده از 
نوشتن با ديگرا  ارتباط برقرار کنيد و به گفتاردرما  مراجاعاه 

 کنيد تا تمرينات مناسب را به شما آموزش دهد. 

 علائم هشدار دهنده چیست؟ 

در صورت بروز علائم عفونت زخمنتب و لرز، ترشحات چرکی، 
قرمای، تورم و درد شديد در ناحيه جراحی(، خونرياای، تاورم 
زياد گرد ، تنگی نفس، افاايش درد در هنگام بلع و يا جويد ، 

 بروز سرفه هنگام بلع به پاش  يا اورژانس مراجعه کنيد. 

 پیگیری بعد از ترخیص چگونه است؟
در زما  ترخيص نوبت مراجعه بعدی توسط پاش  و پارساتاار 

 نبه درمانگاه يا مطب پاش ( به شما گفته خواهد شد.

روز بعد از عمال آمااده         14تا  13جواب آسيب شناسی معمولا 
می شود، جواب را از آزمايشگاه آسيب شناسی تحويل بگيريد و 

 به پاش  خود نشا  دهيد.

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاسخگويی به سوالات خاود مای توانياد 
با کليني  پرساتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جا ايام تعطيل ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش سلامت شماره تماس: 
 ارتباط باشيد. خارج از ساعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس بگيريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايت بيمارستا  به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايين با نرم افاار بارکد خوا  يا دوربين تلفن هماراه  .2

 مطالب آموزشی بيمارستا  و ورود مستقيم به صفحه

                   

 

 

کد دریافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دریافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 
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