
 

مددجوی گرامی اين محتوا به منظور آشنايی شما باا حاحاو  
تعويض کیسه استومی تهیه شد  است. امیدواريا  کاه ايان 

 محتوا در روحد درماحی شما مفید واقع شود.                                                              

 استومی روده ای چیست؟

استوما به معنای دهاحه يا ورودی است. در بیماراحی که تحات 
عمل جراحی استومی رود  ای قرار می گیرحد، قسمتی از رود   
روی شک  باز شد  و توسط بخیه به جدار شک  ثابت می شود 
تا مواد دفعی و مدفوع از طريق آن خارج شوحد. استومی شامل 

 کلستومی و ايلئوستومی می باشد. 

استومی رود  ای دردحاک حیست و ظاهر آن همیشه قرمز رحگ 
 و مرطوب می باشد. 

 کیسه های استومی:
کیسه استومی عبارت است از يک کیسه مخصوص به عاوو  

چسباحد و محاتاوياات  چسب ويژ  که کیسه را به بدن فرد می
دارد و شامل دو گرو  کیساه  خروجی استوما را در خود حگه می

شود. هر کدام از ايان دو گارو   میدو تکه و کیسه يک تکه 
کیسه ته بساتاه ياا   و ته باز يا قابل تخلیه خود شامل کیسه 
و  شافاا شود و به طور کلی در دو رحگ  میغیر قابل تخلیه 

  باشند. در بازار موجود می مات

تعويض کیسه استومی در ابتدا مماکان اسات ساخات ياا 
حاخوشايند باشد اما پس از تمرين میتواحید به تنهايی و بادون 

 مشکل کیسه خود را عوض کنید. 
 در رابطه با تعویض کیسه به نکات زیر توجه کنید:

روز از اين  3در صورت استفاد  از کیسه يک تکه می تواحید تا 
 کیسه استفاد  کنید. 

در صورت استفاد  از کیسه دو تکه، می تواحید چسب پاياه را   
روز روی شک  حگه داريد ولی بايد کیسه را تخالایاه  01تا  7

 کنید.

 زماحی که يک سوم کیسه پر شد آن را تخلیه کنید. 
بیشتر از يک بار در روز کیسه را عوض حکنید ماگار اياناکاه 

 مشکلی پیش آمد  باشد. 
کیسه ها را در محل گرم ماحند کنار بخاری يا داشبورد ماشین 

 حگهداری حکنید.

 چگونه کیسه استومی خود را تعویض کنم؟ 
 برای تعويض کیسه استومی مراحل زير را احجام دهید:

. وسايل مورد حیاز شامل کیسه جديد، حوله ياا دساتاماا  0
کاغذی برای تمیز کردن پوست، الگوی تعیین سايز استومای، 
خودکار يا ماژيک برای ترسی  سايز استومی، قیچی و حايالاون 

 کوچک برای کیسه استفاد  شد  را آماد  کنید. 
 

 

 . دست ها را شسته و خشک کنید.2
 

. گوشه چسب را گرفته و کایاساه 3
قبلی را به آرامی برداريد، دو لاباه 
کیسه را به ه  برساحید تا ماوجاب 

 چسبندگی مجدد حشود. 
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 . کیسه قبلی را در حايلون زباله قرار دهید.4

 . استومی را از حظر رحگ و رطوبت بررسی و لمس کنید. 5

 . پوست را از حظر قرمزی يا تحريک مشاهد  کنید.6
 

 

. پوست اطرا  استومی را با آب 7
 گرم و گاز)يا پنبه( تمیز کنید.

 
. به آرامی پوست را با حوله ياا گااز 8

خشک کنید، اگار پاوسات اطارا  
استومی خارش دار يا حساس است از 

 پودرهای محافظ استفاد  کنید. 
 

. سايز استومی را با استفاد  از 9
الگوهای احداز  گیری تاعایایان 
کنید. در صورت حداشتن شاکال 
منظ  میتواحید طلق شافاا  را 
روی استومی قرار داد  و با ياک 

 خودکار يا ماژيک الگوی استومای را روی آن باکاشایاد.
 

. الگوی احداز  گیری را در پشت چسب کیسه قرار دهید و 01
سايز مناسب را تعیین کنید. به اين حکته توجه داشته باشید که 

هفتاه ی او   8تا  6سايز استومی 
 تغییر می کند.

 

. از قیچی بارای بارش چساب 00
 استفاد  کنید. 

 



 

 آموزش به بیمار
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. کیسه جديد استومی را در مقابل استومی بگیريد و مطمئن 02
شويد که سايز مناسب است، اگر لازم بود آن را مجادد بارش 

 دهید. 
. اگر از کیسه قابل تخلیه استفاد  می کنید احتهاای آن را 03

 ببنديد. 
. پوشش روی چساب پااياه 04

کیسه را برداريد و محل برش داد  
 شد  را روی استومی قرار دهید. 

. چسب پايه را روی پاوسات 05
ثاحیه باه  61تا  31اطرا  استومی قرار دهید و آن را به مدت 

اطرا  در همه جهات فشار دهید تا مطمئن شويد باه خاوبای 
 چسبید  است. 

 . کیسه را آويزان کنید. 06
. در صورت لزوم به استفاد  از 07

کمربند استومی، آن را در ماحال 
 خود قرار دهید. 

. الگوی کاغذی احداز  گیری برای احداز  گایاری دفاعاات 08
 بعدی حگه داريد. 

 . دست هايتان را بشوئید. 09

در صورت جمع شدن گاز در کیسه چه باید کررد؟                                                          
معمولاً کیسه های استومی دارای فیلتر هستند که گاز از آحاهاا 

تواحاد عالات  خارج می شود. احسداد فیلتر به وسیله مدفوع می
جمع شدن گاز در کیسه باشد که در اين صورت بهاتار اسات 
کیسه تعويض شود. در صورت استفاد  از کیسه های دو تاکاه 
می توان برای چند ثاحیه کیسه را از پايه جدا حمود تا گاز تجمع 

 يافته خارج شود.

تواحید خروجی کیساه  های ته باز می در صورت استفاد  از کیسه
 را باز کنید تا گاز تخلیه شود.

در صورت بروز التهاب در پوست اطرا  استومی يا هر مشکلای 
در رابطه با ححو  ی تهیه و استفاد  از کیسه از پرستار استومای 

 کمک بخواهید.

ساعت در کلستومی و تاا  6در صورت عدم دفع مدفوع و گاز تا 
ساعت در ايلئوستومی، کبودی استومی، خاوحاريازی ماداوم،    2

د  درد و استفراغ سريعا به مرکز درماحی مراجعه حمايیاد و در 
 اين فاصله  از مصر  مواد غذايی به جز آب خودداری کنید.

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاسخگويی به سوالات خاود مای تواحیاد 
با کلینیک پرساتاری  8  -31همه روز  صبح ها به جز ايام تعطیل ساعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش سومت شمار  تماس: 
 ارتباط باشید. خارج از ساعت ذکر شد  با بخش بستری خود تماس بگیريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايت بیمارستان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايین با حرم افزار بارکد خوان يا دوربین تلفن همارا   .2

 مطالب آموزشی بیمارستان و ورود مستقی  به صفحه
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