
 

 مددجوی گرامی

راهنما جهت آشنايي شما با  ادم لنفاوی)تورم اندام( تهیه   اين 
شده است، امیدواريم که اين محتوا در روند درماني شما مفیدد 

 واقع شود.       

 ادم لنفاوی یا لنف ادم چیست؟

ادم لنفاوی زماني اتفاق میافتد که سیستم لنفاوی تخلیه کننده 
اندام آسیب ديده يا مسدود شود. مايع در بافت های نرم بدد  
جمع شده و باعث تورم مي شود. شما ممکن است ايدن ندو  
تورم را در دست، بازو، قفسه سینه يا پشت بدد  در سدمدت 

 مبتلا به سرطا  داشته باشید.

ادم لنفاوی ممکن است بعد از  عمل جراحي، چند ماه يا چندد 
 سال بعد از درما  اتفاق بیفتد.

 علائم ادم لنفاوی در اندام مبتلا چیست؟ 

تورم تمام يا قسمتي از بازو، انگشتا  دست که با تنگ شدد  
 حلقه، ساعت يا لباس مشخص مي شود. 

 احساس سنگیني يا سفتي، درد، محدوديت حرکتي 

 عفونت های مکرر، سفت شد  و ضخیم شد  پوست                                   

 چگونه میتوانید خطر ادم لنفاوی را کاهش دهید؟

اندام مبتلا را درصورت امکا  بالاتر از سطح قلب نگه داريدد،  
اجازه ندهید که اندام آويزا  شود، آويزا  بود   باعث مي شود 

 خو  و مايع در قسمت پايین دست جمع شود.

از دست جراحي شده برای  فعالیت های روزمره مانند شدانده  

کرد  مو ها، حمام کرد ، لباس پوشدیدد  و ادخا خدورد  

استفاده کنید)ورزش های دست، بازو و شانه را هرچده زودتدر 

 شرو  کنید(

انجام ورزش های محدود و پیشرفت تدريجدي بده سدمدت 

ورزشهايي با دامنه حرکتي کامل بازو توصیه مي شوند )بازوی 

 سمت جراحي را بیش از اندازه درگیر نکنید(

 کیف دستي يا ساک سنگین را بر روی شانه مبتلا نیندازيد.

از حمل اجسام سنگین)بیشتر از دو کیلوگرم( با اندام مدبدتدلا 

 خودداری کنید.

وز  در محدوده طبیعي حفظ شود، اگر دچدار اضدافده وز  

 هستید جهت کاهش وز  از تیم درما  کمک بخواهید.

های تنگ و  لباس های نخي و گشاد بپوشید، از پوشید  لباس

آستین چسبا ، جواهرات مانند ساعت و دستبند تنگ خودداری 

 کنید. 

پوست خود را تمیز و خشک نگه داريد و به طدور مدرتدب از 

 مرطوب کننده ها استفاده کنید تا پوست تا  ترک نخورد.

از ايستاد  يا نشستن طولاني مدت خودداری کنید، وضعدیدت 

 دقیقه تغییر دهید. 03نشستن را حداقل هر 
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در معرض گرما يا سرمای شديد نباشید. از جکوزی يا سدوندا 

دقدیدقده  51پرهیز کنید، زما  دوش آب گرم را به کمتر از 

 محدود کنید. 

 ازکمپرس گرم يا کیسه يخ روی نواحي متورم استفاده نکنید. 

اندام مبتلا را در معرض اشعه خورشید قرار ندهید)در آفدتداب 

 لباس پوشیده و آستین بلند استفاده کنید(

از وارد آمد  هرگونه ضربه يا آسیب به اندام مبتلا جلوگدیدری 

کنید)خراشیدگي، کوفتگي، بريدگي، آفتاب سوختگي يا سدايدر 

سوختگي ها و نیش حشرات(، در صورت بريدگي يا سوختگي، 

 ناحیه آسیب ديده را با آب و صابو  بشويید.

از انجام هر گونه اقدام خودسرانه مانند حجامت، بادکش، زالدو 

 درماني، ماساژ، طب سنتي و... روی اندام مبتلا پرهیز کنید. 

در هنگام کار منزل، بااباني و يا هرگونه کاری که با صدمدات 

 جزئي همراه هستند از دستکش استفاده کنید.

برای اصلاح بد  از تیغ و پودر موبر استفاده نکنید، بهتر اسدت 

از ژيلت يا ريش تراش برقي برای کاهش احتمال بدريددگدي 

 پوست استفاده کنید. استفاده از لیزر منعي ندارد. 

خونگیری، تزريقات و چک فشارخو  از دست مبتدلا اندجدام 

 نشود. 



 

 آموزش به بیمار
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لباس زير)سوتین( تنگ يا فنر دار نپوشید و از پدهای ندرم در 

زير قسمت بندهای سوتین استفاده کنید)بهتر است بده جدای 

 سوتین از نیم تنه کشي يا ورزشي استفاده کنید( 

در هنگام مانیکور کرد  ناخن ها از کوتاه کرد  گوشه  ناخنها 

 خودداری کنید)زيرا باعث فرو رفتن ناخن در گوشت مي شود( 

برای پاک کرد  لاک ناخن از پاک کننده استو  دار استدفداده 

نکنید زيرا جخب پوست مي شود)پد لاک پاک کن اسدتدفداده 

 کنید( 

هر روز پوست خود را از نظر ترک، زخم يا علامدت عدفدوندت 

 کنترل کنید. 

روی دست مبتلا نخوابید، بهتر است موقع خوابید  يک بالدش 

 نرم و کوتاه زير دست جراحي شده قرار دهید. 

در زما  استفاده از شوينده های قوی)مانند وايتکد،، مدايدع 

ظرفشويي، مايع دستشويي، پودر رختشويي( دستکش استدفداده 

 کنید. 

 علائم و نشانه های خطر چیست؟       

 در صورت داشتن هر يک از علائم زير به پزشک مراجعه کنید: 

 هفته طول بکشد. 2تا  5تورمي که بیش از 

 

 احساس سفتي،سنگیني، درد يا ضعف در بازو 

 03علائم عفونت در اندام مبتلا: مانند قرمزی، تورم يا تب)دمای

 درجه سانتي گراد(، زخم با ترشحات بد بو 

 ضايعات جديد پوستي يا آسیب پوستي که بهبود نمي يابد

 تنگ شد  حلقه، انگشتر، النگو يا کفش 

 

جهت دريافت خدمات آموزشي و پاسخگويي به سوالات خدود مدي توانیدد 
با کلینیک پرسدتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جز ايام تعطیل ساعت 

در  8500داخلي   453-18032483آموزش سلامت شماره تماس: 
 ارتباط باشید. خارج از ساعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس بگیريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان  

 وب سايت بیمارستا  به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 

اسکن بارکدهای پايین با نرم افزار بارکد خوا  يا دوربین تلفن همدراه  .2

 مطالب آموزشي بیمارستا  و ورود مستقیم به صفحه

                   

 

 

کد دریافت فیلم های  

 شیآموز

 کد دریافت پمفلت های

 آموزشی 

کد ورود به کانال 

 آموزشی ایتا 
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