
 

مددجوی گرامی اين محتوا جهت آشنايی شما باا اتاتاومای  
روده ای و نحوه ی مراقبت از آن تهيه شده اتت. اميادواريا  

 که اين محتوا در روند درمانی شما مفيد واقع شود.                                                              

 استومی روده ای چیست؟

اتتوما به معنای دهانه يا ورودی اتت. در بيمارانی که تحات 
عمل جراحی اتتومی روده ای قرار می گيرند، قسمتی از روده  
روی شک  باز شده و توتط بخيه به جدار شک  ثابت می شود 

 تا مواد دفعی و مدفوع از طريق آن خارج شوند.  

اتتومی روده ای دردناک نيست و ظاهر آن هميشه قرمز رنگ 
 .و مرطوب می باشد

ز کلستومی:  ا شااکاا   ر  جدا ر روی  تتومی ب جاد ا ي ا
روده بزرگ می باشد. هدف از کلستومی اجازه عبور مادفاوع  
می باشد، کلستومی ممکن اتت موقت )تا زمانی که بيمااری 
يا بخش صدمه ديده بهبود يابد( و يا دائ  باشد. ممکن اتات 

هفاتاه  8تا  6در ابتدا کلستومی بزرگ به نظر برتد اما در طی
 به تايز اصلی خود می رتد.

ز ایلئوستومی:  ا شکاا   ر  جدا ر روی  تتومی ب جاد ا ي ا
طريق بخش انتهايی روده باريک جاهات خاروج مادفاوع        

می باشد. ايلئوتتومی ممکن اتت موقت )برای محافظت روده 
بزرگ و مقعد( و يا دائ  )پس از برداشتن روده بزرگ و مقعاد( 
 باشد. محل آن در ربع تحتانی راتت شاکا  مای بااشاد.
 آیا پس از جراحی نیاز به رژیم غذایی خاصی دارم؟

روز بعد از جراحی رژيا   3تا 1بعد از اجازه ی پزشک به مدت 
می باشد، تپس تا ياک مايعات صاف شده غذايی به صورت 

می باشد. از هفته ی دوم باه مادت      رژي  غذايی نرم هفته 
هفته که فاز حاد بيماری نام دارد رژي  غذايی بااياد      8الی   6

باشد، بعد از آن می توانيد باه رژيا  ک  فيبر و ک  باقيمانده 
 معمولی خود برگرديد.

ها،  دار، ميوه شامل: محصولات تبوسفيبر منابع غذايی حاوی 
هاا         تبزيجات، لوبيا، نخود و تاير حبوباات، آجايال و داناه

 می باشند.

 در ادامه نکات تغذيه به صورت کامل بيان شده اتت: 

. رژي  غذايی متعادل داشته باشيد يعنی از همه گروه هاای 1
 غذايی اتتفاده کنيد.

 . غذا را آهسته بخوريد و خوب بجويد. 2

 ليوان در شبانه روز(  12تا  8. مايعات کافی بنوشيد)3

در ايلئوتتومی به علت عدم جذب آب مدفوع)کاه درحاالات 
عادی توتط روده بزرگ انجام می شود و در حاال حاا ار 
امکان پذير نيست( مواد دفعی شل می باشد بنابراين ماياعاات 
بيشتری بنوشيد، در ايلئوتتومی دائ  به تدريج ماواد دفاعای  

 تفت تر می شود.  

می شوند)مااناناد گاز و نفخ شک  . غذاهايی که باعث توليد 4
حبوبات، کل ، غلات، خيار، قارچ، اتفناج، آبجو، نوشابه هاای 
گازدار( و غذاهايی که بوی ناخوشايند ايجاد می کنند)مااناناد 
 کل ، تخ  مرغ، ماهی، تير، پياز و ادويه( کمتر اتتفاده کنيد. 

. مصرف موادی مانند آب پرتقال، آب گوجه فرنگی، جعفری 5
 مدفوع می شود.بوی ناخوشايند و ماتت باعث از بين رفتن 

. از انجام کارهايی مانند تيگار کشيدن، آداماس جاويادن، 6
نوشيدن با نی و تريع غذا خوردن که باعث ايجاد گاز در روده 

 می شوند خودداری کنيد. 

. در بيمارانی که ايلئوتتومی دارند جايگزينی تدي  و پتاتي  7
ه  حائز اهميت اتت که می توانيد با ا افه کردن ماقاداری
)يک پينچ يا يک عدس( نمک به دوغ تدي  را دريافت کنيد. 
جهت جبران پتاتي  توصيه می شود در رژي  غاذايای خاود  
مواردی مانند تيب زمينی کبابی شده، موز، خشکاباار ما ال 

 کشمش يا ميوه های خشک شده را بگنجانيد.
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می توانيد از ميوه های تازه مااناناد آب يبوتت . برای رفع 8
انگور، آب آلو، آلو و اتفناج اتتفاده کاناياد)از مصارف ماوز 

 خودداری کنيد( 

می توانيد از تيب، تيب زمينای، ماوز،  اتهال. برای رفع 9 
برنج کته، انواع ماکارونی، رشته فرنگی، ماتت پروبياوتاياک، 

 نان تست وکره بادام زمينی اتتفاده کنيد. 

. پوتت ميوه ها، پاپ کورن، ذرت، آجيل ها و تبزياجاات 11
هفته ی اول بعد از جاراحای(  8تا 6خام در فاز حاد بيماری)

مصرف نشوند. اما مصرف آجيل ها به صورت پودر شده مجاز 
 اتت. 

 آیا بعد از جراحی می توانم ورزش کنم؟ 
بله، داشتن اتتومی مانع فعاليت بدنی و تامارياناات ورزشای   
نمی شود اما بايد از ورزش های تنگين مانند وزناه بارداری 

 اجتناب کنيد)زيرا باعث ايجاد فتق اتتومی می شود(
از انجام ورزش های تماتی مانند فوتبال خودداری کنيد)زيارا 
احتمال آتيب به اتتومی و خاوناريازی وجاود دارد، اماا 
 محافظتهای خاص می تواند از اين مشکلات جلوگيری کند(

کنيد اما نکات زير را باه   شنابا وجود کيسه اتتومی می توانيد 
 خاطر داشته باشيد:

با چسب  د آب می توانيد از محافظ اتتومی مراقبت کنياد،  
 قبل از شنا کيسه خود را تخليه کنيد و غذای تبک ميل کنيد. 

 آیا می توانم به شغل قبلی خود ادامه دهم؟
پس از بهبودی می توانيد فعاليت های معمولی خود را از تار 
بگيريد و به شغل قبلی خود ادامه دهيد اما از بالاناد کاردن 

 وتايل تنگين خودداری کنيد. 
 با وجود استتتومتی چت تونته حت؟تام کتنتم؟
شما ميتوانيد با يا بدون وجود کيسه اتتومی حمام کاناياد و 
دوش بگيريد. آب به داخل اتتومی نفوذ نمی کند و صابون به 

 اتتومی آتيب نمی زند. 
 از داغ بودن بيش از حد آب و فشار بالای آب در برخورد با 
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اتتومی جلوگيری نماييد. بعد حمام پوتت اطراف اتتومی را به 
 خوبی خشک کنيد.  

بهتر اتت زمانی که پوتت اطراف اتتومی را تميز می کاناياد 
فقط از آب اتتفاده کنيد. در صورت اتتفاده از شاوياناده از 
صابون و شامپو بدون چربی)مانند صابون يا شااماپاو با اه( 

 اتتفاده کنيد. 

چه زمانی می توانم به زندگی عادی بترگتردم و 
 مسافرت کنم؟

هفته اتت. مسافرت باا  8تا  6زمان لازم برای بهبودی کامل 
هواپيما اشکالی ندارد. اگر با اتومبيل مسافرت می کنيد کمربند 
ايمنی را روی اتتومی نبنديد. در مسافرت به انادازه کاافای 
کيسه و تاير وتايل را همراه داشته باشد، داشبورد مااشايان 
مکان مناتبی برای نگهداری کيسه اتتومی نيست)چسبندگی 
کيسه در محيط های گرم با مشکل مواجه می شود، بهتر اتت 

 وتايل اتتومی را در تردترين نقطه ماشين قرار دهيد( 

م  روری توجه:  ز وا زل ل ز من ا ج  خرو ن  شه در زما همي
مانند دتتمال کاغذی، دتتکش، پنبه، کيسه اتتومی، قي ای، 
روزنامه و نايلون تيره همراه داشته باشيد تا در صورت نياز باه 

 تعويض کيسه به مشکل نخوريد.  

 آیا می توانم روابط جنسی داشته باشم؟ 
بله، روابط جنسی به شما و اتتومی آتيبی نخاواهاد رتااناد. 

 نکات زير را قبل از رابطه جنسی رعايت کنيد: 
قبل از هر نوع رابطه جنسی کيسه اتتومی خود را تخليه کنيد، 

 از کيسه مات، پوشش دار و کوچکتر اتتفاده کنيد.  
غياايااری توجه:  ت عمولا  خان  ها م سی در  جن عملکرد 

نمی کند اما برانگيختگی جنسی در آقايان ممکن اتت بارای 
مدت کوتاهی تغيير کند که جهت برطرف شدن آن می توانياد 

 با پزشک صحبت کنيد. 

 آیا خانم ها می توانند با وجود استومی باردار شوند؟ 
بارداری برای خان  هايی که اتتومی دارند امکان پذير اتت اما 

 قبل از بارداری بايد با پزشک درباره اتتومی مشورت کنيد.  

 در طول داشتن استومی چه لباس هایی بتوتوشتم؟
از لباس های نازک و آزاد اتتفاده کنيد که کمتر ايجاد تعارياق 

 نمايد و کيسه اتتومی تحت فشار نباشد.
شاااماال مشکلات شایع  تتااوماای  حی ا جرا ز  ا س  پ

تحريک و التهاب پوتت، نشت از کيسه، درد و ناراحتی، انساداد 
اتتوما، زخ ،  مشکلات روانی يا عاطفی مای بااشاد کاه در 
 صورت مشاهده آن به پزشک يا پرتتار اتتومی مراجعه کنيد. 

جهت دريافت خدمات آموزشی و پاتخگويی به توالات خاود مای توانياد 
با کلينيک پرتاتاری  8  -31همه روزه صبح ها به جز ايام تعطيل تاعت 

در  8500داخلی   453-18032483آموزش تلامت شماره تماس: 
 ارتباط باشيد. خارج از تاعت ذکر شده با بخش بستری خود تماس بگيريد.

 :   روش های دسترسی به آموزش های مجازی بی؟ارستان  

 وب تايت بيمارتتان به آدرس:                    .1

-https://omid.mums.ac.ir /index.php/nursing
salamat-services/amoozesh 
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